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Ud i den naere forarsnatur med de 0-6 arige

Kzere forzeldre. Sadvanligvis tilbringer jeres bgrn masser af tid i naturen og pa legepladsen med jeres
Grgnne dagplejer eller institution. | har maske selv lyst til at ggre det samme i disse hjemmedage, men
mangler nemme ideer og inspiration? Her har | en raekke enkle og hyggelige ideer fra Grgnne $pirer.

Hvem bor i jeres have?

skovbunden eller sveevende omkring i luften. Bevaebnet med en ske, en skovl, maske en lommekniv og en ff
spand, kan | ga pa smadyrs-safari med de sammen. Kik i gamle stubbe, under bark, under krukker og i de
tidlige blomsterbede.

| facebookgruppen: hvem bor i din have, kan | fortzelle andre om jeres fund.

| kan ogsa lave en faelde og forspge at fange dyrene for en kort stund. De to nemmeste faelder er faldfelder
og kartoffelfeelder. De virker bedre, nar der bliver varmere og dyrene bliver mere aktive. Lees om faelderne
pa www.gronnespirer.dk/naturaktiviteter
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e 4 Er jorden stadig for kold, kan |
R ‘ - starte inden dgre. Karse til

paskefrokosten er en velkendt spiregvelse, men prgv ogsa med fx

krydderurter. Lav spirepotterne af avispapir eller bunden af en

maelkekarton og husk at bruge priklemuld. Det er vigtigt at hold

planterne fugtige, sa daek gerne med en plasticpose.

Det er ogsa leererig at prgve at spire frg og kerner fra vindruer,
tomater, peberfugter, og hvad | ellers har med hjem fra
supermarkedet.

Laeg frgene i fugtigt vat i sma poser, og haeng dem i vinduet.



https://www.facebook.com/groups/1067257836942742/
http://www.gronnespirer.dk/naturaktiviteter
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| kan ogsa finde vilde spirer og bruge dem i madlavniigef

Det er nemt at finde sma fine skud af skvalderkél,

og malkebgtter netop nu, og snart kan | plukke blade fra v??"‘
og buske og bruge i te. Er | heldige, kender i et sted med
ramslgg, der giver en fremragende pesto.

Forarsurtesuppe

| skal bruge: 2 I. breendenzeldeskud og skvalderkal, 1 I. vand samt
2 bouillonterninger, bacon eller urtesalt. Urterne skylles og koges med bacon og bouillon. For at suppen
maetter ekstra, kan | tilseette jordskokker, kartoffelskiver, kerner eller pasta.

Te laver | med enten birkeblade, bggeblade eller sma spire af gran. Haeld kogende vand over og tilsaet evt.
honning eller sukker.

Pesto kan laves af breendenzlder, skvalderkal, ramslgg eller andet grgnt. Hak fint og tilszet olie, salt og evt.
hakkede ngdder og parmesanost.

| kan finde flere opskrifter pa groennespirer.dk/naturaktiviteter/smag-paa-foraaret

Fugle i forarshumgr

I disse dage har fuglene travit med at finde territorier og mager, og nogle er ogsa allerede i gang med redebygning.
Samtidig er de nemme at spotte mellem de nogne traeer.

Leag jer pa ryggen med lukkede gjne i fem minutter, mens I lytter. Bagefter, kan i tale om, hvad I herte. Maske
ikke kun fugle, men ogsé vinden, hinanden og en bil langt borte? Lagde I maerke til, at fuglene har meget
forskellige stemmer, sa de kan kende deres egne artsfaelder? Prov at spotte de forskellige fugle mellem traeerne,
maske kender I navnene pa nogle af dem? I kan downloade en
app, der hedder Havens Fugle, og leere de mest almindelige
fuglestemmer.
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https://groennespirer.dk/naturaktiviteter/smag-paa-foraaret
https://groennespirer.dk/naturaktiviteter/smag-paa-foraaret

Myrer-safari

Kender | en myretue, eller bare et sted hvor de plejer at feerdes? Nar solen
skinner, far myrerne travlt med husrenovering og forradssamling.

De er — myreflittige. Hvis | kikker ngje efter, kan | se, hvordan der Igber
flersporede motorveje ud fra tuerne og rundt i skovbunden. En seerlig god
made at synligggre effektiviteten er, at drysse en lille handfuld farvet
kagekrymmel nzer tuen.

Hold haletudser

akvarium eller et stort glas, som | fylder med rent vand fra hanen og noget af
sgvandet. Undga mudder og planterester i akvariet, men placer gerne lidt sten i
bunden. Hver dag skal vandet iltes, og haletudserne skal have foder. Bgrnene kan selv
ilte vandet ved at puste i det med sugergr, eller | kan skifte halvdelen af vandet.
Haletudserne kan | fodre med en smule fiskefoder. Nar haletudserne far ben, skal de
have mulighed for at traekke luft, sa husk at laegge sten eller flydende pinde i akvariet.
De voksne frger skal fragtes tilbage til deres vandhul.

Pa tur med Metersnoren

Og sa lidt sjov naturmatematik for fgrskolebarnet. Mange bgrn er temmelig gamle, f@r de far en
fornemmelse af leengde, stgrrelse og vaegt, men hvorfor ikke starte allerede i bgrnehavealderen? Vi kan
forholde os til st@rrelser og meengder, leenge for vi kan tzelle og skrive rigtigt. En dag med "metersnoren” er
bade sjov og laererig. Afmal hjemmefra et stykke reb eller snor pa én meter. Tag nu ud og find ting, der
maler en meter. En pind, et lille tree, afstanden mellem to treeer osv. Mal ogsa rundt om treeerne. Prgv
0gsa at mal hvor mange snore, der gar pa en voksen eller et barn, der ligger ned.

Forarsbanko

| kan finde mange flere sjove
naturaktiviteter pa
gronnesprier.dk/naturaktiviteter



https://bit.ly/3bmwE82
https://groennespirer.dk/sites/friluftsraadet.dk/files/media/document/Friluftsr%C3%A5det_banko_ark%201.0.pdf
https://groennespirer.dk/naturaktiviteter

